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PRÆSENTATION 
 

Hej jeg hedder Julie Ostenfeldt Thinesen. Jeg er 31 år og bor i Munkebo på Fyn med 
min mand og to piger.  
 
Jeg har kroniske nervesmerter efter en rygoperation for 1,5 år siden. Jeg har siden 
prøvet et hav af forskellige behandlinger, og skal til januar 2021 begynde på 
smertecenter i Grindsted.  
 
Som stifter af ABMS Odense håber jeg at kunne starte et trygt rum hvor vi kan snakke 
smerter, hverdagsliv, samspil med andre og oplevelser eller erfaringer med smerterne - 
eller lige hvad vi ellers har brug for. Vi kan også snakke om vejret. 
 
Det handler om at mødes med ligesindede, og det vil jeg glæde mig til at være med til at 
skabe. 
 
Jeg glæder mig til vi ses, og er der spørgsmål er du altid velkommen til at skrive til mig. 
 
Du må også meget gerne kontakte mig hvis du vil hjælpe mig som medstifter. Det kunne 
jo være rart, at supplere hinanden fx. ifm. med sygdom. 
 
Venlige hilsner fra Julie 
 

 


